
FVU DIGITAL FOR LIFETIME I UGE 44 - 2024  
                  MANDAG           TIRSDAG           ONSDAG        TORSDAG 

07:00 – 07:45 

Modul 1 

Lektion 1 
VELKOMMEN 

introduktion til kurset 

VIDENSVÆRKSTED 

QR-koder i hverdagen 

VIDENSVÆRKSTED 

Brug af PC 

LIFETIME 

Kvalitetsnormer og regler 

07:45 – 08:30 Lektion 2 
LIFETIME PROJEKT 

Introduktion og opstart 

ACADEMY EXCEL 

Opgaver og processer 

ACADEMY POWERPOINT 

Opgaver og processer 

LIFETIME 

Kvalitetsnormer og regler 

15 min Pause      

08:45 – 09:30 

Modul 2 

Lektion 3 
MS TEAMS 

Samarbejdsplatform 

MS POWERPOINT 

Spillepladen 

FRIT VALG 

Indhold 

FRIT VALG 

Indhold 

09:30 – 10:15 Lektion 4 
BRAINSTORM 

Håndtering af ideer 

ACADEMY EXCEL 

Opgaver og processer 

ACADEMY POWERPOINT 

Opgaver og processer 

ACADEMY BROWSERE 

Opgaver og processer 

10 min Pause      

10:25 – 11:10 

Modul 3 

Lektion 5 
ACADEMY WORD 

Opgaver og processer 

MS WORD 

Handlingskort 

MS WORD 

Spillevejledning 

FRIT VALG 

Indhold 

11:10 – 11:55 Lektion 6 
ACADEMY WORD 

Opgaver og processer 

ACADEMY EXCEL 

Opgaver og processer 

ACADEMY POWERPOINT 

Opgaver og processer 

ACADEMY BROWSERE 

Opgaver og processer 

25 min Pause      

12:20 – 13:05 

Modul 4 

Lektion 7 
TINKERCAD 

3D modellering 

CHAT GPT 

Tips og tricks 

FRIT VALG 

Indhold 

LIFETIME SPIL 

Premiere 

13:05 – 13:50 Lektion 8 
ACADEMY WORD 

Opgaver og processer 

ACADEMY EXCEL 

Opgaver og processer 

ACADEMY POWERPOINT 

Opgaver og processer 

LIFETIME SPIL 

Premiere 

10 min Pause      

14:00 – 14:45 

Modul 5 

Lektion 9 
FLASHFORGE 

Slicing og 3D printing 

VIDENSVÆRKSTED 

Netværk 

VIDENSVÆRKSTED 

Databaser 
OPSAMLING 

Resumé og afklaring 

14:45 – 15:00 Lektion 10 KAHOOT TIME KAHOOT TIME KAHOOT TIME 
EVALUERING 
Mundtlig og digital 

 


